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KBTS Academy

Nu vaxlar vi upp och startar KBTS academy.
KBTS academy ar for spelarna som vill
satsa fullt ut pd sin fennis och sikta mot

toppen i Sverige.

e KBTS har en ambition atft kunna erbjuda
vara spelare mojligheten att satsa fullt
ut pd sin tennis

o Vi vill kunna erbjuda ett helhetsupplagg
under hela aret for spelare som vill spela
o4 elitniva.

¢ \VAr ambition och mal ér att skapa de
basta forutsattningar for varje spelare
att nd sina drommar och mall




Vara olika nivaer:

Academy Gul aider11-186r

Detta ingar bla.
e 4 pass i veckan man-torsdag

e Sparring 2 fimmar fredagar

e MJjlighet till 1-2st morgontraningar varje
vecka

e Individuella trdningspass

e fri bokning for spontanspel

alder 9-11

Detta ingar bla.

e 3 passiveckan mdan-torsdag ( méjlighet till 4
pass i veckan till extra kostnad)

e Sparring 2 timmar fredagar
e Individuella franingspass

e fri bokning for spontanspel

Lés mer pa var hemsida, kbts.se



http://kbts.se

Kriterier Academy Gul

e Representera KBTS pa ett féoredomligt satt
under traningar och tavlingar

e Ha en ambitios och proffsig installning fill
sin tennis

e Deltaga i minst 2 av de stora nationella
tavlingarna. (Bastadtennis, Salk, SM)

e Deltaga i regionsmasterskapen
e Representera KBTS i seriespel

e Stalla upp for klubben som matchledare,
domare eftc.

e Folja den uppsatta traning och

tavlingsplaneringen, (viket innebar minst 1-2
tavlingar i ménaden)

e Skota sina uppvarmnings och fysprogram




Representera KBTS pa ett féredémligt satt
under traningar och tavlingar

Ha en ambitios och proffsig installning till
sin tennis

Folja den uppsatta traning och

féivlingsplaneringen, (Vilket innebdr minst 1-2 tavlingar
i mé&naden)

Representera KBTS i seriespel

Deltaga i minst 1 av de stora nationella
tavlingarna .(Bastadtennis, Salk, SM)

Deltaga i Regionsmdsterskapen

Skota sina uppvarmnings och fysprogram




Tranare, traningstider

Ansvarig Academy: Klubbchef Oscar Forsell

Tranare: Kasper Kdnyves, Branislav Krstevski och
Oscar Forsell

Traningstider:
e Man-Torsdag fran ca kl.16:00-18/19:00

e Morgontraningar academy gul ca kl.07:00
Dagar/tider effer bverenskommelse.

e Matchtraning fredagar kl.18-20:00

e Individuell uppvarmning och fys under
varje franingspass.

e 1st ledarledd fystraning varje vecka
o Traff med fystranare/fysio flertalet ganger

vunder terminen, Samarbete med
Fysiokliniken




Detta ingar i paketen:

Academy Guil:
* 4 pass i veckan man-torsdag

e Sparring 2 timmar fredagar

* Mojlighet till 2st morgontraningar varje
vecka

e Individuella traningspass
e Traningsupplagg

e Tavlingsplanering

e Tavlingsresor/Matchbevakningar med tranare
e Fystrdning och samarbete med Fysiokliniken
e Utvecklingssamtal

e Ist KBTS Academy Hoodie

e Forelasningar bla. mental traning

 Fri bokning for spontanspel




Detta ingar i paketen:

* 3 pass i veckan man-torsdag ( méjlighet till 4
pass i veckan till extra kostnad)

e Sparring 2 timmar fredagar

e Individuella traningspass

e Trdningsupplagg

e Tavlingsplanering

e Tavlingsresor med tranare

e Matchbevakningar

e Utvecklingssamtal

e Ist KBTS Academy Hoodie

e Forelasningar bla. mental traning

e Fystraning och samarbete med Fysiokliniken

 Fri bokning for spontanspel




Ekonomi, Anmalan och ovrigt
VT-26 19 veckor

Academy Gul 13.400:-

Infresseanmadlan och fragor fill
Klubbchef, Oscar Forsell
oscar@kbts,se 073-4444862

Upp till 2st tavlingsresor ingar, vid fler
tilkommer en mindre avgift. (Vid boende/mat
star spelare for detta sjdlva)
Liten avgift kan tillkomma i behov av minibuss
Viss del av terminens extra trédningar ingar
40% rabatt pa racketar och skor

11.400:-
Upp till 2st tavlingsresor ingar, vid fler
tilkommer en mindre avgift. (Vid boende/mat
star spelare for detta sjdlva)
Liten avgift kan tillkomma i behov av minibuss

Viss del av terminens extra trdningar ingar

40% rabatt pa racketar och skor




